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La fievre
Q a été
signalée
dans
presque
toutes les
parties du
monde, y
compris le
Canada.

Fievre Q

Introduction

La fievre Q est une zoonose
généralement associée aux ruminants
et causée par la rickettsie Coxiella bur-
netii. La maladie a été signalée dans
presque toutes les parties du monde, y
compris le Canada. En Ontario, la
fievre Q a déja été identifiée comme
cause d'avortement chez les brebis et
les chévres. Certains cas recensés de
fievre Q chez I'humain ont été associés
a une exposition a des brebis et a des
chévres ayant avorté et a la consom-
mation de lait de chévre non pas-
teurisé. La plupart des infections par C.
burnetii chez I'humain sont asympto-
matiques ou se traduisent par une
affection passagére semblable a une
faible grippe. Chez les animaux, l'infec-
tion est répandue et largement asymp-
tomatique. En Amérique du Nord, la
phase clinique de la maladie se limite
généralement a I'avortement chez les
brebis et les chévres, bien que l'on
soupconne les bovins d'étre une cause
importante de transmission a I'humain.

Agent infectieux et mode de trans-
mission

Les réservoirs potentiels incluent
les animaux sauvages et domestiques,
les oiseaux, de méme que certains
arthropodes comme les tiques. Les
études sérologiques donnent a croire
que l'infection est vraisemblablement
trés répandue dans la population ani-
male, mais que la prévalence réelle de
la maladie est inconnue. En outre, la
prévalence varie considérablement
selon les espéces, les emplacements
géographiques et dans le temps. Des
études réalisées en Ontario ont
démontré la présence d'infection par
C. burnetti dans 33 a 82 % des trou-
peaux de bovins et dans 0 a 35 % des
troupeaux ovins (1, 2). Les bovins, les

ovins et les caprins sont considérés
comme la principale source de trans-
mission & I'humain. L'agent a rick-
ettsies se loge dans les glandes mam-
maires et le placenta des ruminants
infectés, puis est excrété en grand
nombre dans le lait, les tissus placen-
taires, les fluides foetaux, I'urine et les
matiéres fécales. Par conséquent, la
mise bas peut entrainer une impor-
tante contamination environnementale
et constitue vraisemblablement
I'événement qui entraine le plus de
risques de transmission aux autres ani-
maux et a I'humain. Les chats et les
chiens peuvent également étre infec-
tés et excréter des rickettsies.
L'exposition au placenta et aux
matiéres contaminées provenant des
chats a été identifiée comme une
cause courante d'infection a la fievre Q
chez 'humain en Nouvelle-Ecosse.

C. burnetii est trés résistante aux
éléments environnementaux et chi-
miques et peut persister dans l'envi-
ronnement pendant plusieurs
semaines. La principale voie d'infection
de la fievre Q a I'humain est la trans-
mission aéroportée, soit directement
au contact du placenta et des fluides
foetaux d’animaux infectés, soit au con-
tact de la laine, des peaux et de la
litiere infectées. L'organisme peut étre
transporté sur de grandes distances par
des particules de poussiére. Des foyers
d'infection attribuables a la contamina-
tion par voie aéroportée ont déja été
signalés (3). Malgré la présence de l'a-
gent dans le lait cru, l'infection clinique
par voie digestive en Amérique du
Nord est considérée comme rare. Les
tiques jouent également un role dans
le cycle d'infection naturel chez les ani-
maux sauvages. En revanche, les cas
de maladie humaine imputables a une
piqlre de tique sont trés rares (4).
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Infection chez les animaux et les humains

Les animaux ayant été infectés naturelle-
ment ne montrent aucun signe clinique de la
maladie (y compris la fiévre) au moment de l'in-
fection. Le pis et l'utérus constituent les princi-
paux sites d'infection, I'organisme étant excrété
en grandes quantités dans le lait et les tissus
rejetés a la mise bas. Linfection peut devenir
chronique et réapparaitre au moment des mises
bas subséquentes.

La fievre Q chez les humains est une mala-
die essentiellement professionnelle qui affecte
les agriculteurs, les ouvriers d'abattoirs, les
vétérinaires et les travailleurs de laboratoires.
Dans la majorité des cas, la maladie s'apparente
a une grippe aspécifique ayant une période d'in-
cubation de 1 a 3 semaines et demeure non
diagnostiquée. Dans certains cas plus rares, il y a
pneumonie ou hépatite clinique atypique. Si la
maladie devient chronique, I'endocardite et I'hé-
patite chronique peuvent se développer. La
fievre Q chronique, souvent mortelle, est plus
susceptible d'apparaitre chez les individus
immunodéprimés et les femmes enceintes.

Traitement

Chez les animaux, dés que C. burnetii a été
identifiée comme la cause d'un avortement, le
reste du troupeau peut étre protégé, jusqu'a un
certain point, par l'injection de tétracyclines a
action prolongée. Chez I'humain, les personnes
atteintes d'un cas clinique grave réagissent
favorablement, en général, a une thérapie antibi-
otique appropriée. Par contre, les rechutes sont
courantes dans les cas de maladie chronique.

Précautions

Le port de vétements de protection, de
gants jetables et d'un masque recouvrant la
bouche et le nez est recommandé a toute per-
sonne qui assiste une femelle sur le point de
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mettre bas ou d'avorter. Les femmes enceintes
ou les individus immunodéprimés ne devraient
pas assister a ces mises bas.

Les animaux qui avortent devraient étre mis
en quarantaine pendant trois semaines. Pour
plus de précautions, on peut laver I'arriére-train
afin de faire disparaitre les organismes résiduels.
Tout tissu placentaire et tout matériel contaminé
(comme la litiere) devrait étre enlevé et détruit,
préférablement par incinération ou par com-
postage. Lenclos doit étre soigneusement net-
toyé, puis désinfecté avant d'étre réutilisé. Le
désinfectant le plus efficace contre C. burnetii
est une solution de lysol 1:100. Méme les chiens
et les chats devraient mettre bas dans un
endroit isolé sur une litiere jetable.

La consommation de lait non pasteurisé est
a proscrire. Le temps recommandé pour la pas-
teurisation a domicile est de 30 minutes a 63 °C
ou de 15 secondes a 72 °C (5).
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